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Alles an einem Ort 
— willkommen auf dem Bohlenshof!
Wir bieten neben typgerechtem Haardesign & professioneller Haarp�ege auch alles rund um Beauty, Wellness & ganzheitliches Wohlbe�nden — und das 
an einem Standort. Unser Konzept beruht auf der Idee, einen Ort zu schaffen, der alle Aspekte zum Thema Schönheit vereint und unseren Gästen eine 
echte Auszeit für Körper & Seele bietet. Ein Standort & zwei Locations mit unterschiedlichen Schwerpunkten. Entscheide selbst, welches dein persönlicher 
Hotspot für Styling, Beauty & Entspannung wird. Abgerundet wird unser Konzept durch ein abwechslungsreiches & professionelles Live-Musikangebot in 
der idyllischen Atmosphäre auf dem Bohlenshof. Besucht uns, wir freuen uns darauf!

Unser Beautypark am Bremer Damm 7 bietet 
alles, was man zur Entspannung braucht. Ver-
binde Haarschnitt & Styling mit wohltuenden 
Medical Treatments. Unser Day Spa verwöhnt 
ganzheitlich von Kopf bis Fuß, von Ganzkörper-
massagen über Peelings bis hin zu Sauna und 
Infrarotkabine – kreiere und kombiniere beliebig 
ein ganz persönliches Beautyritual zum ausgie-
bigen Genießen. 

Am Standort Bremer Damm 2 stehen Schönheit 
und Wohlbefinden ebenso im Fokus. Hier findet 
sich der perfekte Ort für einen neuen Schnitt, 
ein typgerechtes Make–up, wohltuende Well-
ness–Treatments am Platz oder doch einmal eine 
komplette Typveränderung? Lass dich von unse-
ren erfahrenen Hair & Beauty Artists beraten. 

Am Bremer Damm 2 vereinen sich die 
Komponenten Friseurhandwerk und Musikclub 
und bilden eine ganz besondere Symbiose und 
kreieren eine künstlerische Atmosphäre. Wer 
das Außergewöhnliche liebt, ist hier genau 
richtig!  Wir informieren gerne über kommende 
Veranstaltungen. 

Besuche uns am Bremer Damm 7 Du findest uns am Bremer Damm 2 Musik im Salon am Bremer Damm 2
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„The Culture of Total Beauty”
Wir bieten alles, was zu einem Rundum–Verwöhnprogramm gehört.
Von der Frisur, die den Typ unterstreicht, über unkomplizierte Kosmetiktipps, spezielle Langhaarp�ege, Wellness–Streicheleinheiten
für die Seele, Braut– und Steckfrisuren — bis hin zu Spitzenprodukten der Firma La Biosthétique Paris für Haare & Haut.

D A F Ü R  S T E H E N  W I R

Unsere Beratung
Damit wir Haare & Haut wirkungs-
voll pflegen können, beraten & 
verwöhnen unsere Haar– & Be-
autyexperten mit Kompetenz und 
Erfahrung – und einer professio-
nellen Haar– & Hautdiagnose.

Alle Behandlungen notieren wir in 
deiner Gästekarte. So wissen
wir immer, was dir gut getan / 
gefallen hat.

Unsere Produkte
Erst die haar– & hautspezifi-
sche Auswahl der verwendeten 
Produkte garantiert den optimalen 
Erfolg einer Behandlung.

Wir arbeiten exklusiv mit den Pro-
dukten & Verwöhnbehandlungen
von La Biosthétique Paris – ein 
Zusammenspiel, das auch dich 
begeistern wird.

Unser Anspruch
Die ständige Arbeit an unseren 
Qualitätsstandards macht uns zu 
verlässlichen Beauty Spezialisten-
für Haut & Haare.

Genieße unsere professionellen 
Haarschneide–, Colorations– und 
Stylingtechniken, unser pflegendes 
& entspannendes Beauty Angebot 
sowie problemorientierte Haar– & 
Hautpflege.

Aus Verantwortung
Der Schutz der Natur liegt in
unserer Verantwortung. Mit der 
100%igen Nutzung von Ökostrom, 
effizientem Heizen & Beleuchten, 
Sammeln & Recyceln sowie der 
Unterhaltung eines eigenen Wald-
gebiets leisten wir unseren Beitrag. 

Unser Lieferant bevorzugt bei 
seinen Produkten Inhaltsstoffe na-
türlichen Ursprungs. Mit zu 100% 
nachhaltigem Palmöl. 100% der-
matologisch getestet – ohne Tier-
versuche, 100% klimaneutrale Ver-
packung & Versand.



Haardesign
HAARSCHNITT                               *   ** 

DAMENPAKET CLASSIC 80,– 90,–
Beratung · Verwöhnhaarwäsche mit Massage · 
Schnitt · Styling · Make-up Auffrischung

DAMENPAKET RELAX 126,– 136,–
Wie CLASSIC + Intensivhaarp�ege · Beruhigende Aroma-Kopfmassage

DAMENPAKET DETOX 143,– 153,–
Wie CLASSIC + Kopfhautpeeling · Intensivhaarp�ege · 
Beruhigende Aroma-Kopfmassage

DAMENPAKET ANTI–HAIRLOSS 149,– 159,–
Wie CLASSIC + Haarwuchsfördernde Ampulle gegen Haarausfall · 
Intensivhaarp�ege · Beruhigende Aroma-Kopfmassage

Optional zubuchbar:
— CARE CUT                                        +10,–  
— CALLIGRAPHY CUT                                        +15,–  

PROFESSIONAL STYLING                               
Beratung · Verwöhnhaarwäsche mit Massage · 
Styling · Make-up Auffrischung
— HAARWÄSCHE + STYLING 65,–
— HAARWÄSCHE, STYLING + LOCKEN/GLÄTTEN 65,– 80,–

HOCHSTECKEN & FLECHTEN         nach Aufwand
Wir stylen nach individuellem Wunsch und Typ

Unsere hochwertigen Pflegebehandlungen stärken die Haarstruktur, 
spenden intensive Feuchtigkeit, verleihen spürbare Geschmeidigkeit sowie 
strahlenden Glanz. Ideal bei coloriertem, strapaziertem oder trockenem Haar. 
Gönn deinem Haar die Pflege, die es verdient!

INTENSIV HAARPFLEGE               
Behandlung für mehr Glanz, Kräftigung und optimale Frisierbarkeit. 26,–

SPEZIAL HAARPFLEGE               
– 2–Phasen–Behandlung zur Stärkung und Schutz des Haares  31,–
– Mehrphasen–Behandlung zur Regeneration der Haarstruktur  36,–
– Oil Therapy für nachhaltige Vitalität & Glanz bei trockenem Haar 50,–

Hair Spa & Repair

* = normaler Aufwand    **= erhöhter Aufwand                                

Wir können Haarausfall, Schuppen, Juckreiz oder das Altern 
der Kopfaut erfolgreich behandeln – deine Kopfhaut zählt!

ENTSPANNUNG FÜR DIE KOPFHAUT               
Applikation der spezi�schen Kopfhautlotion · Entspannungsmassage 19,–

VITALITÄT FÜR DIE KOPFHAUT               
Applikation Kopfhautöl · Entspannungsmassage 17,–

POWER FÜR DIE KOPFHAUT               
Spezi�sche Kopfhautampulle · Aroma Complex · Energiemassage 23,–

ERFRISCHENDES KOPFHAUTPEELING               
Entfernt abgestorbene Hautzellen, fördert die Durchblutung.  17,–

Scalp Care



Colour Treatmens
Farbe ist mehr als ein Ton – sie ist Ausdruck deiner Persönlichkeit. 
Wir kreieren mit maßgeschneiderten Treatments lebendige Farben, 
strahlenden Glanz & Highlights, die perfekt zu dir passen. 
Für ein Ergebnis, das man sieht – und fühlt.

COLORATION                               *   ** 
Individuelle Farbtonberatung · Kopfhautschutz · Sanfte und 
haltbare Colorationen · Spezielle Farbversiegelung
— Ansatzfärbung / Ansatztönung 70,– 90,–
— Hellerfärbung 80,– 95,–
— Coloration Ansatz + Längen 85,– 150,–
— Strähnen 95,– 170,–
— Tönung 70,– 100,–
— Glossing 50,– 80,–

FARBPAKETE               
Individuelle Beratung · Verwöhnhaarwäsche mit Massage · Coloration 
& Glossing · Intensivhaarp�ege · Haarschnitt · Styling · Make-Up Auffrischung
— Farbpaket Classic, u.a. Balayage, Air Touch  (3 – 3,5 h)   350,–
— Farbpaket Premium, u.a. Balayage, Air Touch (4 – 4,5 h)   450,–
— Face Framing Paket (2 h) 180,–
— Glossing Paket (1,5 h) 190,–
— Maximum Blond Paket (4 h) 400,–
— Back To Natural Paket (3,5 h) 350,–

Volles, langes Haar ist kein Traum – sondern eine Frage der richtigen Technik.
Unsere Haarverlängerungen und –verdichtungen basieren auf einer modernen,
besonders schonenden Methode mit fein gearbeiteten Wefts. Sie fügen sich
unsichtbar ins Eigenhaar ein, bieten höchsten Tragekomfort und ermöglichen
volle Bewegungsfreiheit. Für mehr Länge und Fülle, die natürlich aussieht 
– und sich genauso anfühlt.

HAARVERDICHTUNG & –VERLÄNGERUNG                               
Für eine Haarverdichtung oder –verlängerung ist ein persönliches 
Beratungsgespräch erforderlich. Dabei analysieren wir die individuelle 
Haar– & Kopfhautsituation und besprechen Wünsche 
und Vorstellungen, um die optimale Lösung zu �nden Preis auf Anfrage

LIFTING                               
Wir setzen Ihre Weft–Tressen fachgerecht hoch.
— 1 Reihe 30,–
— 2 Reihen 50,–

UMFORMUNG / VOLUMEN                               
Individuelle Beratung · Kopfhautschutz · schonende Umformung
mit La Biosthétique Wickeltechnik · Nachbehandlung zur P�ege 
und Kräftigung der Haare · Intensivhaarp�ege und Haarschnitt
— Umformungspaket Classic (2 h) 200,–
— Umformungspaket Premium (3 h) 350,–

Volumen & Länge

* = normaler Aufwand    **= erhöhter Aufwand                                

Zeitlicher Mehraufwand wird mit 20 € je 15 Minuten berechnet.



AUGENBRAUEN & WIMPERN DESIGN
Rundum–Programm für die Augen: Brauen formen und nuancieren,
Wimpern färben und Augen–Make–up Auffrischung 30 min 40,–

AUGENBRAUEN & WIMPERN LIFTING
Das Geheimnis eines perfekten Augenaufschlags inklusive
Augenbrauen formen, nuancieren, Wimpern färben
und Make–up Auffrischung an den Augen. 60 min 80,–

AUGENBRAUEN DESIGN
— Augenbrauen formen 10,–
— Augenbrauen färben 11,–

WIMPERN DESIGN
— Wimpern färben 25,–

AUGENLIFTING PADS
Ist die Haut rund um die Augen ein wenig zerknittert, wirkt
diese kurze Auszeit mit dem Instant Lifting Eye Patch Wunder. 15 min 12,–

THALASSO FOR EYES
Urlaub für angespannte, übermüdete Augen mit Trockenheitsfältchen.
Bringt Ihre Augen zum Strahlen, strafft sichtbar. 15 min 20,–

AUGENPFLEGE MIT MASSAGE
Entspannung und P�ege für Ihre Augenpartie durch eine spezielle
Massage, die das gesamte Wohlbe�nden steigert. 15 min 20,–

Für die Augen Make−up
Ein typgerechtes Make-up unterstreicht die Persönlichkeit und setzt modische 
Akzente, zeugt von Harmonie & selbstbewusster Natürlichkeit.
Mit faszinierenden Finishes und zeitgemäß reduzierten Looks wird
Make–up zu einer mitreißenden Einladung zum Einssein mit sich selbst.

TAGES ODER TREND MAKE–UP
Mit Make–up täglich in neue Rollen schlüpfen. 
Wir zeigen, wie es geht. 15 min 20,–   

MAKE–UP FÜR BESONDERE ANLÄSSE          
Heute soll es etwas Besonderes sein? Wir zaubern ein 
professionelles Make–up für den großen Auftritt. Perfekt 
abgestimmt auf Typ, Out�t und Anlass. 30 min 45,–

45 min 70,–

PERSÖNLICHES MAKE–UP COACHING 
Wir zeigen an einer Gesichtshälfte 'step by step' 
ein typgerechtes Make–up und helfen dabei, selbst 
ein individuelles professionelles Make–up zu erstellen. 60 min 90,–



Für die Hände
MANIKÜRE (ohne / mit Lack/Shellac )                    *          **          ***                          
Individuelles Formen der Nägel · P�egendes Handbad · 
Polieren und P�egecreme · Lackieren der Nägel 40,– 60,– 80,–

Optional zubuchbar:
— HANDPACKUNG (15 min) +15,–  
— HAND– & ARMMASSAGE (15 min)  +20,– 
— SHELLAC MIT AUFBAU + 10,–

SPA MANIKÜRE (ohne / mit Lack )
Gönnen Sie Ihren Händen ein entspannendes Wellness–
programm und lassen Sie die Nägel professionell p�egen. 
Inklusive Hand– und Armmassage & Peeling. 60,– 80,–

HAND– & ARMMASSAGE 
Hand– und Armp�ege mit wohltuender Massage. 20,–

SOFTSKIN THERAPY HÄNDE 
Spezielle Schleifbehandlung mit wohltuender Ölampulle. 24,–

Für die Füße
SPA PEDIKÜRE (ohne / mit Lack/Shellac )        *          **          ***    
Wellness–Fußbad · Nägel kürzen & feilen ·
intensive Nagelp�ege · Peeling 70,– 80,− 85,−

Optional zubuchbar:
— FUSSPACKUNG (15 min) +15,–  
— FUSSMASSAGE (15 min)  +22,– 
— FUSSRFLEXZONENMASSAGE (60 min) + 70,–

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Entspannende Massage mit gezieltem Druck auf einzelne Zonen. 
Eine Wohltat mit Wirkung auf den ganzen Körper. 90,–

Haarentfernung
DEPILATION 
Langanhaltende Enthaarung mit Warmwachs, inklusive Vorbehandlung
und antiseptischer, beruhigender Nachbehandlung.

OBERLIPPE   ohne / mit Kinn 15,– 28,−
AUGENBRAUEN 19,–  
ACHSELN 21,–  
BEINE   bis Knie / komplett 50,– 90,−
OBERKÖRPER   nach Aufwand

* = normaler Aufwand/ohne Lack    **= erhöhter Aufwand/mit Lack   ***= Shellac                       * = normaler Aufwand/ohne Lack    **= erhöhter Aufwand/mit Lack   ***= Shellac                       



Begleite uns in 
unser Day Spa.
Hier lassen sich Luxus,  
Anti−Aging, Vitalisierung 
oder Entspannung,  
Reinigung, Beruhigung  
oder Detox genießen...
Mit den exklusiven Produkten und Behandlungen von La Biosthétique Paris 
bieten wir individuell abgestimmte Beauty-Programme, 
die modernste kosmetische Forschung mit luxuriösem Genuss verbinden.

Neben hautproblemorientierten Gesichtsbehandlungen verwöhnen wir 
mit Behandlungen zum Entspannen und neue Energie tanken. 
Wir konzentrieren uns ganz auf dein Wohlbefinden 
und helfen dabei, wieder durchzuatmen.

Private Spa
WELLNESS ZU ZWEIT        
Straffende Behandlung im Vacustyler & Express – Gesichtsbehandlung. 
Während der Maske wahlweise Kopf–Schulter–Nackenmassage  
oder Hand– & Fußmassage 	                     p.P.  90,–

Sauna & Infrarotkabine
Zu jeder Behandlung im Day Spa kann ein Saunabesuch oder 
ein Besuch in unserer Infrarotkabine dazu gebucht werden:

SAUNA	 25,–
Verlängert euren Aufenthalt in unserem Day Spa 
durch Nutzung unserer Sauna

INFRAROTKABINE	 25,–
Genieße die Wärme & entspanne in vollen Zügen

KOMBINATION 	 40,–
aus Sauna & Infrarotkabinen–Nutzung

SCH Ö N H E IT  SCH EN KEN!
Mit unseren Geschenkgutscheinen oder den 
Lieblingsprodukten ganz individuell Schönheit, 
Pflege oder Entspannung schenken — dekorativ 
von uns fverpackt! Wir beraten gerne bei der Auswahl 
oder Zusammenstellung der richtigen Leistungen oder Produkte!

Tipp:
Geschenk−

       idee



Reinigung
REINIGUNGSBEHANDLUNG
Umfassende Hautdiagnose · Reinigung inkl. Crash-Peeling · Aromatherapie · 
vorsichtiges Entfernen von Unreinheiten · kühlende Eiskugelmassage · 
Gesichtsmaske 60 min 80,–

REINIGUNGSBEHANDLUNG RÜCKEN
Reinigendes Treatment speziell für den Rücken. 45 min 70,–   

PROBLEMHAUT TEENAGER                     
Reinigungsbehandlung für die Bedürfnisse junger Haut. 60 min 80,–

TIEFENPEELING
Für eine deutliche Verbesserung des Hautbilds.  15 min 21,–

SOFTSKIN
Spezielle Schleifbehandlung mit Öl–Ampulle.  20 min 27,–

Beruhigung
DERMOSTHETIQUE COUPEROSE TREATMENT         
Intensive P�ege gegen rote, gereizte Haut. Neueste, hochwirksame 
P�egewirkstoffe sorgen für eine spürbare Verminderung
der Rötungen und beruhigen die Haut sichtbar. 75 min 100,–

SPEZIALBEHANDLUNG FÜR BEST AGER 
Behandlung bei Spät–Akne für unreine Haut zur Verbesserung 
des Feuchtigkeitshaushalts & Beruhigung einer übersteigerten Talg
produktion. Nach neuesten Erkenntnissen der Kosmetologie. 90 min 120,–

FEUCHTIGKEITSBEHANDLUNG
Diese Meerwasserbehandlung verleiht entfeuchteter Haut ein frisches 
und klares Aussehen, schenkt neue Spannkraft und Elastizität.
Eine intensive Massage �xiert die Feuchtigkeitseinlagerung in der Haut 
für ein sofortiges, lang anhaltend entspanntes Hautgefühl. 60 min 80,–

DERMOSTHETIQUE HYDRO SKIN RITUAL          
Dehydrierte Haut ist emp�ndlich und schuppig. Es bilden sich Entfeuchtungs-
fältchen und ein müdes Aussehen. Diese Behandlung bietet einen
echten „Repaireffekt“ bei sehr guter Verträglichkeit, auch bei
emp�ndlicher Haut. 60 min 80,–

Vitalisierung
REVITALISIERUNGSBEHANDLUNG         
Intensive Massage von Gesicht, Hals und Dekolleté. Abgestimmt auf 
das Hautbedürfnis verwenden wir hochwirksame La Biosthétique 
Massagecremes. Die natürlichen Hautfunktionen werden aktiviert, 
die Haut vitalisiert. Pure Entspannung rundum. 90 min 120,–

Feuchtigkeit



Anti Aging 
Für eine alterslose Haut – gestern, heute und morgen! Dermosthétique, 
Bioscience for ageless skin, nimmt mit der wegweisenden AGE3 Age Reversal 
Technology klinisch nachgewiesen Einfluss auf die Regenerationsprozesse 
der Haut. Hautverzuckerung wird rückgängig gemacht, Hautzellen werden 
reaktiviert und zusätzlich vor negativen äußeren Einflüssen geschützt.

DERMOSTHETIQUE DE LUXE
Entspannung und Luxus in einzigartiger Kombination. Diese Anti–Age 
Behandlung für anspruchsvolle Haut strafft Gesicht, Hals & Dekolleté mit 
einer bindegewebestärkenden Massage. Ein Augenlifting, die Manupressur 
der Energiepunkte und eine hautglättende Massage mit Hand– und 
Armpackung runden das exkusive P�egeerlebnis ab. 90 min 120,–
Ausgezeichnet mit dem European Health & Spa Award als „Best Facial Treatment“!   

D IGITAL AGING ESCAPE + DERMIO CARE          
Bildschirmlicht dringt tief in die Hautschichten ein und verursacht 
oxidativen Stress, Der zu vorzeitiger Hautalterung führen kann.
Mit dieser Behandlung inklusive Farblichttherapie wirken wir
der Hautalterung effektiv entgegen. 75 min 120,–

MASK & ICE TREATMENT          
Loslassen & entspannen: eine Auszeit mit p�egender 
Gesichtsmaske & belebender Eiskugelmassage. 15 min 20,–

HYDRO REVIVAL MASSAGE          
Natürliche, hautähnliche Lipide normalisieren Trockenheit und
verleihen ein entspanntes Hautgefühl. Inklusive Reinigung,
Toni�zierung, Aromatherapie und Gesichtsmassage. 30 min 40,–

HYDRATING & LIFTING FACE PATCH          
Spannungsgefühl, müde Haut, Ausdruckslinien oder Rötungen? Lifting–
Treatment mit Sofortwirkung gegen Fältchen und Feuchtigkeitsmangel.
Die Haut wird revitalisiert, intensiv geglättet und befeuchtet. 15 min 20,–

ÄSTHETIKBEHANDLUNG HALS         
Intensivp�ege für Hals und Kinnpartie. Der besondere Straffungs– 
effekt wird erzielt durch Thermopack und Massage. 15 min 20,–

DERMOSTHETIQUE BEAUTY EXPRESS
Anti–Age Expressbehandlung für reife Haut. Kosmetische Tiefen–
arbeit auf Zellebene regt das Repairpotenzial der Zellen an. 
Gibt dem Teint die Leuchtkraft jugendlicher Haut zurück. 30 min 40,–   

DIGITAL AGING ESCAPE EXPRESS          
Viele Menschen verbringen 50% ihres Lebens vor dem
Bildschirm. Diese Digital Anti Aging Behandlung ist genau
das, was die Haut jetzt braucht. 15 min 20,–

DETOX YOUR SKIN EXPRESS         
Wertvolle p�anzliche Extrakte wirken gezielt regulierend auf die Haut. 
Das Ergebnis: eine beruhigte, hydratisierte und klarere
Haut, die sichtbar frischer wirkt. 30 min 40,–

Beauty Express



OIL SPA MASSAGEN FÜR KÖRPER & SINNE
Wann warst du das letzte Mal so entspannt? 
Diese intensiven Massagen inklusive Peeling lösen Verspannungen 
und schicken auf Entspannungsreise. Die wohlige Wärme von 
�üssigem Wachs p�egt die Haut seidenweich und unendlich zart. 

OIL SPA RÜCKENMASSAGE 45 min 70,–
OIL SPA GANZKÖRPERMASSAGE 60 min 80,–

POWERBEHANDLUNG VON KOPF BIS FUSS         
Begrüßungsritual mit Kräutertee · Körperpeeling · Aroma Ganzkörper–
Wellnessmassage · verwöhnende Kopf und Nackenmassage · 
gep�egte Hände und Füße · P�egeberatung für zu Hause 3 h 245,–

HOT STONE MASSAGE       
Durch das Au�egen heißer Steine auf ausgewählte Bereiche des Körpers 
können die heilenden Kräfte der Natur ihn in Tiefenentspannung führen. 
Die anschließende Massage der Energiebahnen mit warmen 
Steinen aktiviert die Selbstheilungskräfte. 60 min 80,–

ROYAL SPA BEHANDLUNG        
Nackenrolle · Körperpeeling · Körperglättende Behandlung 
mit Detox Body Maske · Körpermassage mit warmen Steinen · 
Stoffwechselanregende Gesichtsmaske und Massage 90 min 120,–

Ganzkörper Treatments Detox
Der Körper reflektiert den Alltag, die Auswirkungen der Umwelt und der 
Ernährung – und wir wirken dem entgegen. Mit unserem besonderen 
Angebot befreien wir Gesicht und Körper von ungesunden Schlacken. 
Diese spezielle Reinigung hebt zudem die Laune – und senkt das Gewicht.   

DETOX YOUR SKIN          
Energie–Massage gegen Lymphstauungen für Gesicht, Hals und Dekolleté. 
Die La Biosthétique Energiemassage löst Wasseransammlungen 
wie z.B. Tränensäckchen und wirkt durch sanfte, rhythmische Griffe
sehr wohltuend. Das Ergebnis? Ein strahlendes Aussehen verbunden 
mit einer Steigerung der Lebensenergie. 60 min 80,–

MINERAL MUD TREATMENT 
Dieses Treatment mit der Kraft hochaktiver Meeresp�anzen revitalisiert 
die Haut mit Mineralien, kurbelt den Zellstoffwechsel an, klärt unreine 
Haut und schenkt frischen Glow. 60 min 80,–

DERMOSTHETIQUE DETOX BODY 
Kosmetisches Bodyforming für straffe Konturen. Die Detox–Bodymassage 
auf Basis der Lymphdrainage entstaut das Bindegewebe auf angenehme 
Art und Weise. Fühlbar straffere und glattere Haut, bereits nach der 
ersten Anwendung. Auch bei Wasseransammlungen 
in den Beinen sehr empfehlenswert. 90 min 120,–



KISSED BY NATURE FACE & BODY          
Nackenmassage · Reinigung · Massage des Gesichts mit Detox Maske · 
Feuchtigkeits–Intensiv–Maske · Ritual Hand & Relax · Angel ś Touch 
Pinselmassage · Ritual Face & Relax · Körperbalance 90 min 120,–

VERWÖHNTRAUM DE LUXE
Begrüßungs–Teeritual · spezi�sche Haar–, Haut– & Körperbehandlung · 
P�egehighlight zur intensiven Hautregeneration · straffende P�ege &
Massage für den Hals · tiefenwirksame Regenerationsbehandlung
für Gesicht, Hals und Dekolleté 3 h 245,–

WELL AGING TREATMENT         
Well–Aging – Alterungsprozesse auf natürlichem Wege verlangsamen, 
bereits vorhandene Spuren der Zeit reduzieren. Genieße Well–Aging 
bei einem Facial mit Reinigungsritual, Phyto–Retinol–
Serum und stimulierender Massage der Energiepunkte.       60 min 80,–

Mit Ausreinigen    
 90 min 120,–

Wellnessträume Aromatherapie
Tief einatmen, loslassen & entspannen. Unsere Aromatherapie–Behandlungen
schenken schnelle, intensive Entspannung und ein neues Wohlgefühl.

ENERGIE–BEHANDLUNG         
Kurzurlaub für ein tolles Wohlbe�nden durch 
eine manuelle Lymphdrainage. 60 min 80,–

AROMA–WELLNESSBEHANDLUNG
Spezialmassage für den ganzen Körper mit 
entspannenden Aromaölen. Tanken Sie Ruhe & Energie. 90 min 120,–

Tipp:
Kombiniert 

die Wellness–
träume mit einem 

Besuch im 
Private Spa

BERUHIGENDE AROMA MASSAGE
Tiefenentspannende Massage mit speziellen Aromen bei Stress, 
angespannter Kopfhaut, Verspannungen der Nacken–
muskulatur. 30 min 40,–

ANREGENDE ASIA SPA MASSAGE
Asiatische Akupressur-Techniken, intensive Kopfhaut Ampullen 
und aromatischen Ölen reduzieren Stress, fördern 
die Durchblutung und p�egen die Kopfhaut. 30 min 40,–

Kopfmassagen



Medical Spa
Body Treatments

BODY WRAPPING         
Eine hochwirksame kosmetische Kompressionsbehandlung
zur Verfeinerung des Hautbildes. 60 min 40,–

SL IDE STYLER®

Sanfte Gleitwellenmassage & mechanische Lymphdrainage.
Damit wird der Lymph�uss nachhaltig angeregt. 30 min 30,–

DETOX BODY STYLER
Neue Festigkeit für Haut & Bindegewebe. 
Für einen normalen Stoffwechsel. 30 min 30,–

SPM KÖRPER
Die effektive Schröpfmassage für die Bereiche Bauch, 
Beine, Po sowie für Arme und Dekolleté.
Effektiv & einzigartig. 45 min 60,–

VACUSTYLER
Diese Behandlung ist bei Cellulite, erschlafftem Gewebe,
müden & geschwollenen Beinen sowie Krampfadern 
und Besenreisern empfehlenswert. 30 min 30,–

SPM GESICHT
Die effektive Schröpfmassage ist eine traditionelle, sichere und 
bewährte Behandlungsmethode und eine Kombination aus 
entspannender Massage und Schröpfen. 30 min 40,–

DERMIO CARE
Natürliche Schönheit mit Sofortwirkung durch eine gezielte 
Farbtherapie, stimulierende Impulse und 
hochkonzentrierte Wirkstoffe. 30 min 40,–

DERMABRASION
Sanfte Haut– & Tiefenschälkur – ideal bei Narben, Falten,
Unebenheiten & lokalen Problemzonen. 60 min 80,–

FRUCHTSÄURE L IFT & PEEL 
Müde und farblos erscheinende Haut 
bekommt einen echten Frischekick. 45 min 90,–
— LIFT & PEEL PAKET (3 Behandlungen à 45 min) 200,–

Medical Spa
Facial Treatments

Tipp: 
Für beste 

Ergebnisse kann 
auch gerne eine

 individuelle 
Kurbehandlung 

angefragt 
werden.



Braut–Beauty–Paket
6–8 WOCHEN VOR DER HOCHZEIT:
Besprechung von Frisur & Make-up · Terminabsprache · Probefrisur/–Make–up 

AM TAG DER HOCHZEIT: 
Kosmetische Kurzbehandlung · Brautfrisur & Make–up

Paketpreis 480,–

MÖGLICHE ZUSÄTZLICHE & ERGÄNZENDE BEHANDLUNGEN:

HAIR:
3–Phasen–Haarp�egebehandlungen, Haarfarbe & Strähnen, 
Balayage Colorationstechnik, Haarverlängerung/–verdichtung.

BEAUTY:
Augenbrauen formen, Wimpern färben, Augenbrauen– & Wimpernlifting, 
Maniküre, Pediküre, Farblichttherapie, Vacustyler,

KOSMETIK: «Reinigungsbehandlung» (60 Min.),
«Dermosthetique De Luxe» (90 Min.), «Detox your Skin» (60 Min.)

Gerne sind wir Ihnen beim Ankleiden behil�ich. 

1–2 WOCHEN VOR DER HOCHZEIT: 
Genießt der Bräutigam bei uns einen Haarschnitt 
inklusive Handp�ege und kosmetischem Kurzprogramm.

AM TAG DER HOCHZEIT:
La Biosthétique Verwöhn–Haarwäsche, 
Glanzbehandlung für die Haare,
Entspannungsmassage für die Kopfhaut, 
Frisuren�nish & Augenlifting

Paketpreis 150,–

MÖGLICHE ZUSÄTZLICHE & 
ERGÄNZENDE BEHANDLUNGEN:

Haar– und Kopfhautp�ege, Coloration, Kopf– und Nackenmassage, 
Maniküre, Pediküre, Handmassage, Augenbrauen formen, 
Dermosthétique Augenlifting, Reinigungsbehandlung, 
Anti–Stress–Behandlung

Bräutigam–Paket

Tipp: 
Unser 

detailliertes
Angebot findet 

ihr in der 
Hochzeits–
broschüre



Bremer Damm 7 · 27367 Hellwege 
Telefon 04264 2323

Mo   9 – 14 Uhr  ·   Di bis Fr   9 – 18 Uhr  ·  Sa   8 – 13 Uhr

Bremer Damm 2 · 27367 Hellwege 
Telefon 04264 9057

Di bis Fr   9 – 18 Uhr  ·  Sa   8 – 13 Uhr

info@sylke-bahrenburg.de
www.sylke-bahrenburg.de

Auszug aus unserer Preisliste in €, Stand 07 / 2026.
Unsere Preise orientieren sich am durchschnittlichen Zeit–, 
Beratungs– und Technikaufwand er jeweiligen Dienstleistung. 
Die angegebenen Preise sind Grundpreise, die von einem  
durchschnittlichen Arbeitsaufwand bei entsprechender Haarlänge 
ausgehen. Bei erhöhtem Aufwand erstellen wir gerne vorab  
ein entsprechendes Angebot.

  Die mit Hansefit–Logo gekennzeichneten Dienstleistungen 
können über die Hansefit–Partnerschaft vergünstigt in Anspruch 
genommen werden. Sprechen Sie uns gerne darauf an.

Termine
online

buchbar!

F R I S EU R  |   KOSM E T I K  |   DAY S PA  |   B E AU T Y PA R K

F R I S EU R  |   KOSMETIK  |  M A K E– U P

SYLKE BAHRENBURG
BOH L ENSHOF

Gutscheine 
& La Biosthétique

Produkte sind 
auch im Hofladen 

erhältlich.
Täglich geöffnet,

8 – 20 Uhr




